
 
Si haces tú misma/o la maleta, luego sabrás donde está cada cosa! 

Pide ayuda si la necesitas, pero mejor busca una mochila/maleta mediana y sigue la lista!! Ve
marcando lo que tengas y lo que no, consulta a los papis y mamis si hay que comprar algo. Si no

reconoces tu ropa, pide que pongan tu nombre. Cuando lo tengas todo, haz un tachón a la hora de
meterlo en la maleta!! Así es seguro no te dejas nada para el último día!!! 

Saco de dormir. Imprescindible!! y un pijama de verano

Bolsa de aseo: gel, champú, suavizante, esponja ,cepillo del pelo, pasta de dientes,
cepillo de dientes, colonia, pañuelos de papel y tiritas. 

Zapatillas de deporte mínimo dos pares (por si unas se mojan en algún juego). No te
traigas las nuevas!! 

Dos bañadores, aunque si prefieres puedes coger 3. Así, siempre tendrás uno seco!! y
Chanclas!! Mejor las que son cerradas que las chanclas de dedo. Obligatorio en piscina
aunque las usaremos también en la ducha! 

Pantalón largo (uno o dos pares dependiendo de los días) los usamos solo por la noche!!
Así evitamos rasguños en los juegos de la velada!. Jersey, chaqueta o sudadera. (Uno o
dos dependiendo de los días).! Por la noche a veces refresca!

Ropa cómoda (un cambio completo para cada día). Si la ropa es vieja, te está un poco
pequeña o ya no te gusta es casi mejor porque podemos mancharla de pintura. Guárdala
en bolsas separadas individuales y por días para no tener que rebuscar. Serás el primero
en estar list@!!

Algo de ropa con lo que te veas guap@ para la última noche!! Siempre hacemos una mini
fiesta!! 

Crema solar protección 50 (el sol no nos da tregua y así no arriesgamos nada) , Protector
labial (es habitual que se resequen los labios) y gorra !!Nos lo pondremos todos los días!! 

 ¿Qué me llevo? !!Yo quiero hacerme mi mochila! 

Salida 09’00h - Previsión de llegada : 12’00h. Lugar: C.Alquería Soria con CV-400 
- traer almuerzo

EQUIPAJE DE LA/EL CAMPISTA



y no te olvides la linterna para las veladas!

Camiseta blanca de algodón (para el taller de pintar camisetas). 

Cantimplora que no sea de plástico!! Se rompe enseguida y se saldrá el agua! 

Si te mareas en el bus y tomas medicación para el mareo, recuerda también traer para el
viaje de vuelta!! 

Ya lo tienes?? El día de salida usa la mochila para traer el agua en la cantimplora, la pulsera
antimosquitos y la gorra

Chubasquero. No es imprescindible pero si nos toca tormenta de verano, viene muy bien!!
Mira la aplicación del tiempo y si hay probabilidad de lluvia, cógelo!!

Pulsera antimosquitos. Trae 2!! Esperamos que una sea suficiente, pero a veces se pierde!!
Es más práctica que el repelente! La llevamos todo el día porque también ahuyenta a todo
tipo de bichitos. 

Mochila pequeña. Debe caber el protector del sol, el protector labial, un paquete de
pañuelos, la toalla de piscina, la gorra y un bocata. Asegúrate que es cómoda!! La llevaremos
el día de marcha!! 

Toallas mínimo 2. Una reservada para piscina y otra para la ducha. Si son de micro fibra
abultan poco y puedes traer 3 dependiendo de los días. Gafas de piscina y tapones de oído,
solo si habitualmente los usas. 

Nos vamoooossss!!!


